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$<jdM 50 lAifdjk 

OhLyiai tjA yy^ai 

,j j»^~> ^ ^j| LiJlw Oj~a> 

ijji C*3j _^w («; u*Mj's (J i^r LiJ?j <ijj yu*) £)j5l 

J*l IjjLo jj ^>^LjAlbrti!l£(Jl33lil j ^J-L0 J*" <j !jM£uj\j£ ^ ^J)\j> 

l>[£ l> jUb_p A <yl& zt t)J=> <_/ 0J^ <_s> 0^' 

(Cijj-j j^alljli 2465 Cj- 1» 207^ 4 ^ ^jbojj) JjCuj i > ^~> 1—3 Uco 

0»*-»<-a £l)l( > 5-^-'^ l——CsiJl (_g-^ \y\—t# 

'i (j-lj*) ^*-**-' ■^J fc jLo ^Uj*j jLa-yLu lJ^3U 4&JI 
j y> J5-j5^41)JuoSJI f ^1 JljLo Culgj <_£> Cow? ^LCl i^-> .> 

.^T J-ol> j^jli jL« jl ^ (^cj 1 ^.u iJLu) 
jo ^jl—jl (^-*-*J ^UJI f<ij J* ^ihtrtA (jL«jj 

*—j 4 > ,117 6 ^ yoC) . ^jlrj j -*-&- ' 

J> jLl jL* C**j J^fc ^ (Cjjj+j 4—JjJI jlj ,7658 

1*1 .Jj J«ol> OiLw ^ J5” ^-U 50 

>» ^ <_?> o42iw ^ 04*^ ^ ^j iL; £i ^ c^* 

»— wi? ^*Lo r> ^’y Lc J-u jLu ^ ^j^y* •—, y>l; 

•<_#*^ 6^ -j jtX> <_s> (ijj-^ 4 






m 


liLft ^La JUsiujlj^ h‘rtA (jLo^£ (1) 

</ ^ (Oj^ ^JjJI i^T^nlljb ?246 ^ 2^ 4 ju j_bJI 4 jJSj) . J^l^- 

^ 6 Jjbd»o ,/f -/f ^es"'_/> '*<^sij £ ' 

.jjJb I lj Cij> Fenugreek (^jj£ j*^) 
t/T fr <B ^I3j ^ ^J> (2) 

•c^T J>' CJ -£ (/°Jf: ^JJ>^ <_P^—> 

^ cs^ .>>■ csfj^ ^ <_s*^ jjM’ 'cs 5 ^ o^r Jli jfy (3) 
.Jj J^>1> jiSli ^ ^ <_j-J 

6^-> ^ ^ ^ ^ lj ^ (4) 

<yr «-r»l> Ja e <_#> olj ^ <^S1 (5) 

v*T j-^ >=» 

CSJj* ^ <_*> 0 1 (J-^J cs^! 0^ ol J (_y i>^> (6) 

jjz£j j^jIj ‘“■ J jtS > J L- » - U >' I j> 

•<^1 J>-^ c#-^ cs> fr U_*^ ( 7 ) 

(>^>) J-*? -*■ j^r f. J-^ £j^> ^ crT ^ -*J* (8) 

•<_s*l J-^ 

5 b ( _ ? ^A ^^a-i ^li <_*> c£jj>^> cs> (9) 

jL- s^L Ji%> A g Ojii- j> ^jk j>\J 

j^> ^0*3 o 3 jLi bj^> JLjClJ jj-ob ,y^Ji 

jl ^jcJlo c3ib ^ j£*> j-uJ) 











m 


JL*^J J> A f; ^ jXl L j-Jl ^ (10) 

pj-t> j )^ ^oL>j 

a>J* (J-4^ ( j j^) j>\J> 5 ^ (J>: oAiy cs> (U) 

.^1 .ljL> JL_*i*J jLu 

jJCJjLa ljC>j IJCkS l> tZ**j jJjA (12) 
<_s> ^ f (JX *.J Cr .^ — ' cs^.) ^ l> <^fj* (13) 

(i>^° >* 6^^ cs^.) f, b*^.. lsZ «-ai 

•cs*T J-U^ 

<s pfelfcA 

<_rr (: jr^*- cr? tSJi ijj** <_rr ^4? JLjclJ j> (14) 

.^&l JlIqjJljIs j* 6 j*£>j 

* jb t)j^ Jl**£*J jL« j$ Ijb l> (15) 

.^I j-UjI sU a jj- cs^ oj^r 
<_?4^ A '*J>k Oi 10 W csfj^ ^ <_s^ JJ" t/r Ojj* (16) 

(Ij jli’ jjlj I ,jj l> csfy*) -Jij^ (_pl^ 

^*-JjLu J~a5 4iJl jLu JIojcuuI (17) 

•>%j cs^? (PilesjbL) L^j-« JJ=>\ * J J> Xj Oj j> 

,J JL^lJ ^»ul ii jLu ^1 .^1 

.jj Jj ji\J?\ j> 











m 


y> ^ 250 2 yfcT jJfcl <yly* jj (18) 
jt 04^ J>j y*; j4^ <_/ <y44 t Jr's ^ ^ 250 ^ ^r 

■jij^> i5" jL» £ylj L ^*S" ^#> j> y L ^ 

jL/ t)j^ JLjclJ jL*i (J-y ijb (19) 

y ly '6^ '^*4^ ( -^-j : <_?^ 4 ^ yr yj^y y** 6 o^" 

^Loi *y jlS" j^jIS" 0 ^->. . > oljUu y>l y*j) _^ysy 
oyljfjl rjyi-aA-Aj (y>T I-UjS y>^S" <_s^ £ i>4^ 

jilS" <L>> y <L>> cs> y~- <6>l 

y ^*yk y jSlS" * yu: yy y 

■&* l>*y i Jj\j* £■ v-ljT 
• yl jy ^* « ^~> *yly jjb j >It jylji (20) 

y y y^ly y y^.y *4^ yU ^^4^’ 

yy <yl yj jlS" yy y> * £>>* y 

<_g> ^-Lfco y y I j»Uy j^jIs j> Jy ^ jL« JLo a L w J 

.yT ^-Uy £*)L<?I 

y (y.% y^) <_sM? y-JJ^ y f j-^^ 1 j^->. jf? ( 21 ) 

.yl j r ‘~' cJ?li> 

a ^SoS" y_u y%> ^ s y^ y> o^la y yj* ( 22 ) 

,y>T ?i j> Jpj* j> 

<jjjlfjl y- y y^i* ^ 4 y^ Ijli yy (23) 
J^-jS^dijULi! jj.yj jl i 5 yrj y ^by JjU yi> 

■j-^y j-^jLs y <: yj^> y> y^f 











m 


CHjJ ^ 2. J ^ 4 ^ cs**^ t/r 6^ c?fj^ ( 24 ) 

.^T j-Aijj ^ j-AjLj 2 _>*aI> J^-jj^- <UJl jLu fyX> ^Jj 

%Uyl$ 

*% <y C^" <_s^ of? ^ o 1 -^ cs> oWJ j*^ t/r °Ij ( 25 ) 

(Jj'jjl A '*J^i Oi 4 csfj* ^ jSlS' CS 5 ^ ^ 6 *-* 
•J^^ 1 OJJJ^" £ Ijj^ A*r> {J>. jl 

. Ijcj j ^ *ifL> l> olj LksS^-duULi j| 

£^U§* gnhi iUj£;£$•* 

(^Jy.^.Lj) ^JtoLi JL*^J j> ^jb (A. A ( 26 ) 

“^Jj-Jl” lJ A>^s r .lJ- 0 p ^ ^ (_rT (DIABETES 

?jjJL^^ tlj'lij <j^jl> jljji ^ I a * ^-> JL>. » . v .i.<.iI 

A Ai Lf: '<_s*^ i Sjaj^ 9 A*ji o^" a**" u*-^ £ ->4^ 

-^- 4 ^. _* 4 I oUj ' 5 <yr JUxlJ <_*> .<y>I -ui» 6 ^> I 4 

•( j*\ 6 j^> 6 o** oaAj Ji 

&& j5l jJJ ^1/ 20 J^u (412 412 ^Uu) J-jM ttli ^j> (27) 

Oj <1 (.jULu ^2 jXl Jj-? J-5-3>^djj I c Lii j I jL* 

<_s5^4^ Cr- 0 *^ cs> J*j* &i f> <_rN4^ crT Ja^ 

JAi ji c ?* 1 J“4*.J ty Jj4sl _*> ij^ 'i <_/ err 6*2 

-cs^rj cs> 044i a >1 y> ,2 

* 6-1 / 100 jiljjj JUj CLx) I (jjli csfj^ 0 ^*" <_s^ 











m 


k ^J 9 yr Jla j> tsij* a u* -y y*4>— ^£j^> 

■y y*4>— ^J=> Jl—.1 y yX* A i>^ 

ybT yl (Side-Effect ."si JuLu) y I ^jb j> yjli yy (28) 

y y>l j-^j y^y jj ^ yr Cr^y 2 
•<y^ J-^J y y Sj*->Sj> >1 j*I a ^*-i 
■Cj^ --’ JL- * . ^ )I jJj* yJjy ^ jJ (29) 

cyAl £y&S J$j> nn U)^ jA 

5^ JLuClJ Ljli l> yy jjl jjj ylka y- ( JJl*j ^jb (31-30) 
(Triglycerides) JJu*!)? y I jj £ (Cholesterol) Jy^'-^-JjLu 

•<y I j-^ij y j^-*l j> ojjkri yr Ji <■ £* 4 ^ 

<—yb^> yr j-tyjl y(««.«j yy* (32) 

^^AS" (yULu ^jL*3 ( ALa£j jLu JLaj«Ji**il y* yy y ybl jJcjI C^S" 

y*^> J^j 3l jL* $ y^ ty, 0^" J^IS” jjl Jjj j6 (JJJj— (33) 
cJ?U> jlS" jjjLwo I y* j*o jLu Jla^Lw/l Ijli yy 

j^-sS^ulUUi j| .ybl 

Ijli l> ^y ^ y*4> y <_jiLLo y ^ij*- (34) 

.jJCb*j jj^jlj J^-jS^dliULii jl jLu JLojC—iI IS" jLu £ ( _ s S”la 











m 


LpJ Ji :■> 4^jS t/ i>^ <_s^ esfj* ( 35 ) 

*gj*l ^j ^yy* Ij-j ^ j» <sS ^ ufra tji 

6*J J^ 1 ^^=> jS ^4^ £ cs>J cs^J 4 OJ^ y 

J^.b^ jlj Lkji^-djjIsUj ji (jjj^ ^yjS j4o «:y jlS" jl -jji 

JjC_u ,j l$5i c- I-Ujj 

cy u^- 0 0*— l 44> cP 04^ ui eyv. < -f'-* y <yy ( 36 ) 

V*T jXjj 

gfejUM g»»gi)$t 

<_S> 5^1 <_s> (jJfcS £^) ^J-! iff <_y ( 3? ) 

£ yjj cy 04*-° c4^ 

oyy 1 h ^sJ=> <yr ty^J <yr i^Jy 1 - 4 <<yl j-4lj J> *jj 
^j$ y <_yy ty cr^V i^yl <i>*l ojjXjj ^3 l-Lu jyj>*)U 
Ifcl LkjS^-dJjULai (j| jLu ^yjj <_y 04*^ 

■tjj Ujj ^y cJU 

y <yy ^ <y> 04^1 <_y* J-%1 oj y y <_/ yj-4 y ( 38 ) 
.^yl JJuwJjls J L.».v-*iI 

•<yi' -u*j4U ^ tj+tj JJM j f <_y*j) >jj <_s> tylj yy (39) 

<j‘ <yy <yj y 1 4^ ^4^ ^3 <y ^ ?y 0 ^ yl4^ <yr ( 4 °) 
c£j>4 0 y yb j4^ (j >» jIjiLo Jjjy y <yy 

•y <y >/» <y^4^ <y ^ <y?rj y^ JLyuJ jL- 











m 


CS> o-h 2 Jr>^ ^£j^> <_r*f : 5>J 0^ tU^jl U^ W csfj^ ( 41 ) 

cP^i err (tJk y^ j* ^ cs^v) -^4- 

•<_s*i i^-^j <,y o*j*" '**■& c **-^ J? >^> 
.jjbl IjclJISj i-Ssj ^jj l> (42) 
<y»"l (JXjI Cul>l f j^T l-U^> j*I> ^^lJS l> ^jjA (43) 

.^1 jX^ <jM c jjij j jJ ^^5" ;j)lj 0^*1 j>*jI " 

J% &ite l* &Ajls u* &?J& 

v*-^ a^*-> 6*^ j>. L?ij* ( 44 ) 

ji* '4 S ^> <J> e^ ^Sj^> (_s4^J a '*(Jk l* csf j* °jj^ 
.^T fj-'J csJ^ 

jj- e 6> <_rr jl <£j* <_*> j£ jjlj[^ j> (45) 

JCuwJuli $i <_£> 

ft err 6> err <_rr -* 1 - yj^> >> esfj 41 (46) 

JbuwJuli 

<7 j-U^ JLs j^SxS jj> jxl <7 (^-^*-0 (_>> esfj^ (47) 

^jl> jjXjbj jjjj\j jLaij <7 ^Lil <_rT es" 0 -*^ 

•<_s*i j-^=> 

04^ A °J £ e#^ j> esfj^ (48) 

y 53 ^j^ erT 0 1 e e?*l ^j 4l erT e^' 1 ^ erT >*-» 

£*4^ oj-o ^ fr jx^> ^jl> jL> ^ jl z j3 











m 


J 

j* oWi ^ js jb*j f, ^ ir^j* J ( 49 ) 
b CS>J >* esfj* boi J> {J 

-i^JmJj Jj J^> >. S «1 ^~> i Ifcl jj jj JU-jis-dJjUL jl 

i_S~ft*> o4*^ t/r ^ '<_S^ 1^-^J jb> °lj (5°) 

jlo CLj t( y>db j»Ujj <y 1$" ilj-« jby-b a 6 j^j o^ '■^’ 

Jj ^ j^So jlo j-b < ( y*j> i^-ua j £ jl> I j* jby-b 

jLb yfb'i J - >i - >-^ y>jl^ >> b <y** ^j^> y-b 

£ JuuLi <-*** jlo jm »> ( _ s > jUbjj ( yb J^sLdUl&L jl -jij^ JL-».b.J 

.(JXjj ^bS Col ^i ..* Jjjj A j-bji> (J£jl> lib> '%j*j 

(rnl^n) ^ <jd gUf <y I4 JU <&Ly j$a u ^~i"i>^ 

JL 20 L>yb jj-o i^T j> jlo <_£> c^L? ^jb 
j'ilS” c jloJ j> jJbT Iil5” jL CjJL^ j Jj*j\ a jJbT Isis' L^aJS - jb 

J^53^-<i1)AaotJ 1 lyb jjcjbj S j*J^ olj sj*iLt jlS” j^jIS” 

yu—/ yr 6-^ • j-^ bi ,jl> J ^JL l^iS” jb jlS” jJL jl> 

Ojji ,** JiJ {Jj f <y b _*L> ^ 

<■ JjJ rjA j-U^SL jif j jia j jL £<yo jj J jjJ 
^iL J**j j!5” ^J-O (ft 5jJ .J-S* Jj <^Ij J^-J> jbu 

j fJ c?^” t)bo olj j^ f* 4* « 10 {Jj 

jL< s^Lj 0 ^ » '^ jb j jL- Ifcl ^ jj-« j-b^SL 

jbLjj jjl j jyl b ^yl j>^L juiiA olj 











COD 


oli*>U jLi j> pjjj (>> pi-* 70 j 4 ^> Jj*i 
CxiJJ P tP PP (1)1 <P-^ Op pp!^ (pp^ 0^> P 
••%» I3j a 6 l 2 f <_s^> l> pP o^jj >a <: p 

p P^ p Jp - ! OpC^ pf pi £ P pj pi cP 

'i (_P^ 'Jp pJ p fj ^l* p pJj» pr j A \Ai P^ 

pP p^ js 6 p^ ^ IjIs l> pp <7 (^Xjj p J> a *p^ 

urfh 2 pJ pPj iJk P^ P p*i pj <_?^P p^ P^ 

pl^ 1 O^" pi (,£p dPp <P 0^ p p- 1 <7 Pj p*^ (P 

pip £*-» - jP> pJ tP 4$^ ^ Jl P^> 

<p*J P*J Pj A °D P^ JJJp ^ P^ <Pj 4^ (P p-^) 

£ '-*® i @H jK 04^i £p ^3*1 bjijjf f, OP d)P 

P 6P> Ijp <7 pip *2 (pip W j^ji f, p^ P^» 'i 64*— 

, < pl j pp-; p^LS" j*> ,j j^yL' 5l Cp” ^ 

^P$" a olj jL— i^g^sJA iSz-j5*-<u}IzLui (jl j IL jl 

l> P^ a olj jLu pb <t Ijjjj p pi> >-jlp ^.Uj l> 

<P jl pT plf* p pi* ^ <=■ IXjj p £p-^> P-j y-* 

.^Jujj j jL^j j*j&m*\J>j] .j^j J±\£ ja l^_>> ?jj 

^jp 6^ JLjCl«I pLi $ p'l P-*- 1 P oj -0 

Olj jJul ( _ s > pAfc J^>5 ^<U)JLapJ| <7 jjj 

- " J P L J P &P P-^ ^ °C -jjj P ^jp 6P 

^Jp 1 JLa- » -^‘.>’I ,J j^tmU j *.J ^-> ft jl5" (P?—*J jl jj^ 











(H) 


jlijl 2 J* j+*jj jy> 2 J* jX 

y>l <_^ <j' j 3 il <_/ jj-o * (Anti-Allergic ^>J\ JZ I) 

j^o IA 4 J .^T j-U^ ^o- ^ y*y 2 yt* y*5i H 

i 4 ^ a i>4^ ft jA tf&J A Jjjj cs 51 ^-' 

ft y-ji £-4» ^ ^ J ^ °' J 

J^Lol, ^ \ a 4-53^ 4JJ J-x^SJ I jj 

u^* j-^4>—' ^ £j-« ^ Ijj-? 2 OJ 31 ^ O*^ -JiJ cs 3 l -*'-^ 

0>° ^ 6? cs* 1 jiJ cs 3 J-^4 °b <3^ 

(J^-jS^-dli juoSJj ^jlfe ft l£jb <-> t^ 3 IaI^" 1^5* (fc jL jjjbj^ 
SiljJ (jj-> ^* « ^* »^ OJ^J^ •<_?*• l ^SJ=> ^ ( J> O^ 

^lj^> j-tii jlT J^- 0 - 1 oj^ ^ jj o>^ .^s 3 *> y^ 

^Jj=> c?4^ A b& <_/ ^lj-^> r^i <^Jj£ 

J~i?l ( _g^ r . ^ . tj ,J J^yfcl jL* (j^*> J-U-U*^ j j. » ^~> lfc j j; ^~> lfe 

c^ ‘r , ^* :,v ^ , J- ^-4 0^1 (JU-Sji-dllJ-oi-jl <7 jj>l OJJJ <_$>! yJ cJl> 

(J^ <_/ oj-° U*s* &y> <_?> °b a* ft 0^*1 

<_s^ (j^.J^ ' fc '-H U^r S ^J Cy^ U^) -c?*^ cs^J 

.(jjLo jj Jjtllk^ “l^JCT jL” jJL/j ^ ^uJLaJI 4. o 

0»*-^<-^ (^j-^^Ijo ^I)l( > j 3 -' 0 Ij-i—io 

(cyfcA) l£d£ (jdi Ud^» jt j«yM U g^l 

JJ>^ JJJ j* < s ? i;d ^ 0 O4^ 

CS^ 1 (^ jy** (^ o ^* , ^~ > trfTJ l-^jjj 4 ( _y«-^ > <7 











QD 


jjLwd Jaj (jl Lks3£-4JJ j^‘~ l |J»oX Jj ^k * 

a* c4^ <yJ <_?4^ Po* 4 44*" >/» C«^ cs^ o^r <y^ <_y 
•cyj <y ^ <_s> jl J^diil^l p <y <>^4 

<J3* <>*") jjIj* C4^> yj yj ‘4* a -Jrkj 0 y £^e 
a cnf^ <_?4f *Ji 0 ^ oj^ J> c j-$>j ^ (cPy i^jb 

^jjLu >J Uj"4 _^fc «-jI^> y** 4 . > j^>j jji 

jy4 *J 0 4. »j ,j^> tj^> ^ jJ j4_J 

((j^b j^j LLi ^*4c ojlo) .j-Ujj j>4P L '“t^ jj^*“ Js-53*-<u)l&lJu(jl 

oy ^ (9 Ji>uy ^ J^uy U 

8 ^ J^ > .* j L» jJj-o (>>^44 0^>\ :,_y*l oW J> <**>La 

j .Jfc j.uA* jJJLtb 4* oj4,> ^....... fc jJCmjI j-fr>j JjjJLu j4J 

0^*" <-4.4" Jjl u".4" 0^ lhI-4TJ o y° ^ 

^ <y <_s^ tJ-5-^4 ^Sj^> <_#*.% y^JI »jy*" 1^ 4- 

Jj^Lu ^LJ 8 ^J> _**l ^l* di)j_®i*Jl 5 jji ^jj4 i)j^ 

•<_4*l J“4lJ 44* Jj 

! | 

1 /?°^JC^J^y^ i ^£0“^'c4l^^0<"y i 'y : ry4yib | 

1 ,^=>aI^ jjL£=> yly1^j^=> *}!Ljj Jjr JjJuJI 4 .?^=i a 1 

! 'i y o"^= ai y* 11 *^ <y? il>y /> y^ 5 *" o^" ^4" <y? v^y y^ ] 

! y^^3py^ i ^y4yy^oj^k J 4=^y^jP^y.^ Jy^yfdfj | 

' • y.p^ oyJ 5 oy^ °y^ y4y==4 I 















s^'ii^LLjA 


■ ut+\xse j^-jHitejlcl— ts^** 



■^iT^y-y^ 1 A ^'r^-fr ***■*■Wfr* 

tfT'" -t iWv'^^JUl^ *i 
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UMJ +AJJ111 £}»t2E*e; DM 









